¢  ERWEITERUNGSPROGRAMM >qx:

DEUTSCHER JUDO-BUND o.1.

www.judobund.de

3. Kyu

»sensationelle Technikwelten"

11 Aktionen

anl
Hiza-gatame*

Positionswechsel

« 4 Hebeltechniken, davon verbindliche Techniken*
+ Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu

(aus DJB-Musterlésungen)
+ 1 Positionswechsel

BODEN

2. Kyu

,Die Judo-Taktik"

11 Aktionen

Positionswechsel

+ 3 Wiirgetechniken, davon verbindliche Techniken*
+ Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu

(aus DJB-Musterlésungen)
» 2 Positionswechsel

www.dax-sports.com

1. Kyu

,Das eigene Judo-Profil"

14 Aktionen

Positionswechsel

+ 4 Wiirgetechniken, davon verbindliche Techniken*

+ Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu (aus DJB-Musterlésungen)
+ 3 Positionswechsel

« je 1 Ubergang Stand zu Boden von Ai-yotsu und Kenka-yotsu




